
臺北市立明德國民中學 115 學年度第 1學期 第 61 期「家長成長班」招生簡章 

敬愛的家長：您好！ 

    終身學習時代已經來臨！現在不僅僅是寶貝兒女要用功讀書，我們這些作父母的，也要持續進修。 

    明德國中家長成長班每學期均邀請各行各業的卓越人士、專家和教授作不同主題的精采演講，讓您拓展視野，

了解多元的人生規劃和生活體驗，使每個家庭、個人皆能逐漸調整腳步，邁向豐富積極的人生。 

    參加父母成長班，每星期有精采的演講可聽，還精心策劃一次知性之旅，更有不同的聯誼聚餐讓您細細品味！

歡迎您、您的親友及有興趣人士一起參加。 

一、報名方式：1.酷課 APP 線上回覆或填下方回條報名表紙本交到本校輔導室  2.自行到輔導室報名。 

二、活動時間：如下活動課程表，每週二上午 9:00-11:00，計 14 堂。 

三、活動地點：本校知行樓 1 樓視聽教室。 

四、活動經費：全期收費 2000 元，以支應講座鐘點費等各項費用，並由參加學員推舉財務人員負責管理，費用於開課

當日現場繳交即可。 

（亦可只參加單堂講座，現場報名繳交單堂費用 250 元，參加 3 堂者優惠價 600 元！） 

五、洽詢電話：本校輔導室資料組  28232539#703。 

六、活動課程： 

編號 日期 講題 講師 經歷及簡介 

1 9/15 
始業式 (9：00~9：30) 校長 / 家長會長 

最新稅制解析與守富及傳富新思維 陳俊廷 喆元會計師事務所所長 

2 9/22 從音樂治療看全人健康 郭璟儀 音樂治療師、師大音樂系講師 

3 9/29 衍紙月餅磁貼        (自備材料費 180 元) 鄭美瑜 大安社區大學 美術工藝類講師 

4 10/6 穿出最好的自己 劉為麟 形象策略顧問／時尚講師 

5 10/13 我們與惡的安全距離 黃順吉 台灣婦幼人身安全防護協會理事長 

6 10/20 AI 時代，英文還重要嗎？ 郭怡君 開南大學國際處處長 

7 10/27 期中聚餐＋遴選下一期幹部 全體學員 

8 11/3 戲如人生 
張睿家 vs 
黃安若 

演員、歌手 

9 11/10 大腦、回春 陳義名 巫奉約身腦齡活公司教練 

10 11/17 與珠姊一起 DIY      (自備材料費 180 元) 游慧珠 明德國中 手作大師 

11 11/24 陪伴拒學孩子找到出路 莫姿婷 格瑞思心理諮商所 所長 

12 12/1 手機 AI 生活大師課 何彥諭 福星何大師 

13 12/8 
陪伴，從理解自己開始 黃曉琪 明德國中 輔導室主任 

結業式(11：00~11：30) 全體學員 

14 12/15 戶外郊遊～踏青去 全體學員 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

明德國中 115 學年度第 1 學期   61 期家長成長班報名表 

參加意願：□參加家長成長班，身分別：1.□舊學員 □新學員         2.□在校學生家長  □社區人士 

            ＊聯絡電話： （市話）                     （手機）                        

            ＊僅參加單(部分)堂課程編號:_________________________________(課程當天到場繳費即可) 

     □無法參加            

班級      年      班 座號    學生姓名：             家長簽名：_______________                  

(報名請簽正楷全名) 

◎ 全期報名費 2000 元，請於開課日到現場繳交即可。 

◎ 為掌握訊息傳達情況，本校家長不論是否參加，皆請酷課 APP線上回覆或部分採紙本回條者請於 9/4 (五)前

送交輔導室。  


