
臺北市立明德國民中學 113 學年度寒假教師專業知能研習實施計畫 
ㄧ、依據：本校 113 學年度寒假行事曆辦理。 

二、目的：利用備課週，增進教師專業知能，促進教師專業成長，提升教學品質與成效。 

三、研習對象：全體教師。 

四、研習內容：如下表。 

日期 場次 時間 研習主題 講師 場地 備註 

114.01.20 

(一) 

1 10:00-12:00 
113學年度第 1 學期 

期末全校工作會議 
楊啟明校長 

國際 

會議廳 

教職員 

出席參加 

 

2 

13:30-16:30 
【情緒暨家庭教育研習】 

校園情緒教育推展及學生自傷自殺辨識防治處遇 

光合心理諮商所 

蘇俊誠心理師 
簡報室 

教職員 

出席參加 

 

★研習內容簡介 

 研習內容：藉由研習宣導，希望增進學校教師了解學生身心特質，提升教師辨識學生自殺警訊＆風險

評估相關知能，並藉由推展校園情緒教育方式及自殺危機事件輔導措施研討，強化教師輔導、通報與處

遇知能。 

說明：依教育局來函表示，為加強學生自我傷害防治，落實校園第一線人員辨識輔導知能及推
廣情緒教育，每校教職員工每年應具至少 3小時自殺防治守門人研習及 2小時情緒教育研習時數，
請全校教職員工務必參加。倘若未能參加校內場次，煩請分別提供 114 年度自殺防治及情緒教育
線上研習時數證明並於 114年 6月 20(五)前上傳至雲端硬碟公用區-輔導室-113-114年自殺防治研

習證明及 114年情緒教育研習證明資料夾，以便 114 年 7月造冊報局，感謝您的配合! 

114.01.21 

(二) 

3 

09:00-12:00 
【資訊研習】 

為 iPad教學奠基～Apple Teacher 自學與認證 

Apple Teacher 學習中心 

張淑瑜老師 簡報室 

教師 

出席參加 

 

★研習內容簡介 

研習內容：透過「Apple Teacher 學習中心」線上自學網站，運用 IPad的各種學習與教材運用

資源，帶領老師嘗試完成挑戰，獲得對自我學習得肯定。課程期許能帶領更多教師取得 Apple 

Teacher 資格，對 iPad的整個各種教學資源能有更完整的認識，激盪更多課程精彩的教學運用。 

說明： 

1. 認識 Apple Teacher 學習中心網站設置概念 

2. 熟悉網站操作方式並取得至少一顆星星 

4 

13:30-16:30 
【特教研習】 

視覺與視知覺：看到的跟想到的不一樣 

職能治療師 

張馨文 
視聽教室 

教職員 

出席參加 

 

★研習內容簡介 

研習內容：知覺動作困難可以說是一種隱性困難，透過本研習一起了解知動困難的學生看到的
跟我們看到的有什麼不一樣，知動困難的學生又會遇到什麼樣的狀況，盼能激發教師在班級經
營過程中，處理相關狀況時能有更細膩及不同的視野。 

說明：  

1. 教育局規定普通教師及學校職員皆需取得特教研習時數(每年至少 6小時)，並固定每年 12

月來文做實名調查。 

2. 請全校教師及職員於 114年度(1月 1 日至 11月 30 日)內取得至少 6小時的特教研習時數以

符合法規。 

114.02.10 

(一) 

5 09:00-12:00 

領域教師備課研討 各領域召集人 各領域教室 
教師 

出席參加 
6 13:30-16:00 

五、報名方式：請於 1/17(五)前至臺北市教師在職進修網報名。 

六、研習時數：全程參加教師，將依每場次實際時數核發。 

七、經費：所需鐘點費由本校相關經費項下支應。 

八、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 
※備註： 

1.若不克參加者，請依規定辦妥請假手續。2. 表示務必參加， 表示選擇參加。 


