
. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 1 頁，共 2 頁

臺北市立至善國民中學 函
地址：臺北市士林區至善路360號
承辦人：呂美蓮
電話：28411350#20
電子信箱：lumeil0720@gmail.com

受文者：臺北市立明德國民中學

發文日期：中華民國113年10月28日
發文字號：北市至中教字第1136007470號
速別：速件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：為國民教育輔導團辦理「國中健康與體育學習領域－健體

輔導團公開觀課－適性體育游泳教學」增能研習，請查

照。

說明：

一、依「臺北市國民教育輔導團113學年度輔導工作計畫」辦

理。

二、參加對象：本市各國中體育及特教教師對課程有興趣者，

報名人數限30人，凡參與之教師給予公假及課務派代。請

於11月4日報名截止日前逕行登入臺北市教師在職研習網站

(http://insc.tp.edu.tw)報名。

三、單元：7年級游泳－水母漂、韻律呼吸及海洋清道夫。

四、授課教師：北投國中張淑美老師

五、時間：113年11月6日（星期三）上午。

六、流程：09:00-09:30報到；09:30-10:10說課(2樓藏淵閣)；

10:20-11:05觀課(西校區游泳池)；11:15-12:00議課(2樓

藏淵閣)

七、地點：臺北市立北投國民中學

檔　　號:
保存年限:

3

明德國中 1131029

*PGAA1136008652*



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 2 頁

正本：臺北市政府教育局所屬公立國民中學（含完全中學）
副本：

09


