
臺北市立明德國民中學 113 學年度暑假教師專業知能研習實施計畫(8 月) 
  1130819 修正版 

 
ㄧ、依據：本校 113 學年度暑假行事曆辦理。 

二、目的：利用備課週，增進教師專業知能，促進教師專業成長，提升教學品質與成效。 

三、研習對象：全體教師。 

四、研習內容：如下表。 

 

日期 場次 時間 研習主題 講師 場地 備註 

113.08.28 

(三) 

1 09:00-12:00 領域教師備課研討 各領域召集人 
各領域 

教室 

教師 

出席參加 

2 

13：30-16：30 
【特教組研習】 

情緒教什麼?情緒怎麼教? 

東區特教資源中心 

賴英宏 老師  
視聽教室 

教師 

出席參加 

 

★研習內容簡介 

一同探討情緒本質、應對情緒的想法（包含對自己的情緒和應對他人的情緒）並澄清常見誤區

或雷區。 

研習內容： 

1. 教育局規定普通教師及學校職員皆需取得特教研習時數(每年至少 6小時)，並固定每年 12 月

來文做實名調查。 

2. 請全校教師及職員於 113 年度(1 月 1 日至 11 月 30 日)內取得至少 6小時的特教研習時數以符

合法規。 

113.08.29 

(四) 

3 8:00~10:00 領域教師備課研討 各領域召集人 
各領域 

教室 
教師 

出席參加 

4 10:00-12:00 【113 學年度第 1 學期期初全校工作會議】 楊啟明校長 國際會議廳 

教職員 

出席參加 

 

5 13:30~15:30 【校園安全與管理-火災危害】 梁曉芬主任 視聽教室 

教職員 

出席參加 

 

6 15:30-16:30 【校園安全衛生基礎】 梁曉芬主任 視聽教室 

教職員 

出席參加 

 

五、報名方式：請於 8/23(五)前至臺北市教師在職進修網報名。 

六、研習時數：全程參加教師，將依每場次實際時數核發。 

七、經費：所需鐘點費由本校相關經費項下支應。 

八、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 
※備註： 

1.若不克參加者，請依規定辦妥請假手續。 

2. 表示務必參加， 表示選擇參加。 


