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財團法人天主教善牧社會福利基金會 函
地址：臺北市萬華區柳州街7號2樓
承辦人：吳孟嬪
聯絡方式：07-3380618分機12
傳真：07-3385180

受文者：臺北市立明德國民中學

發文日期：中華民國113年5月7日
發文字號：善南宣字字第1130000933號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：詳說明三 (1130000933_1130000933_ATTACH1.jpg)

主旨：本會將於2024年7-8月假高雄、台南、台北舉辦爸比媽咪

節免費親職教育講座，懇請貴校協助宣傳。

說明：

一、善牧基金會於民國76年開辦全台第一個少女中途之家，並

從服務中發現其他需要，於是開展出環環相扣的服務，目

前全台服務據點共有45處。30多年來，善牧致力於婦幼保

護服務，協助遭受家庭創傷的婦女、孩童走出傷痛。多年

的服務經驗，我們發現許多問題皆源自於家庭，令人擔憂

的是，原生家庭所造成的影響遠遠超過我們的想像，不斷

循環的代間複製更是造成各種社會問題的主要因素之一。

防患於未然，善牧自105年起，每年舉辦爸比媽咪節，以父

母為主要訴求對象，著手進行前端的預防宣導工作，期望

藉由親職課程提升家庭功能，透過講師的專業及經驗分

享，加深民眾對於親子教養、溝通、情緒管理等家庭議題

的認識。

二、有鑑於近年來，「自殺」已躍升15～24歲青少年死因第2

位，過去十年，台灣年輕人的心理困擾亦逐日驟增，青少

檔　　號:
保存年限:

7

明德國中 1130521

*PGAA1136004087*
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年心理健康問題已然迫在眉睫，而父母是青少年心理健康

的守門人之一，和諧的親子關係，將有助於減少青少年心

理壓力。113年，第九屆善牧爸比媽咪節將以「解鎖孩子的

青春危機」為題，邀請專業心理師陳志恆及王意中進行分

享，期望協助父母增進教養知能，進一步建立親子間正向

互動，打造親密家庭關係。

三、活動將於7/20(六)、7/28(日)及8/3(六)，分別於台南、高

雄及台北舉行，檢附本活動海報如附件，活動免費但需報

名，各場報名網址如下，懇請貴校協助轉知貴校教職員及

家長相關活動訊息，並敬邀貴校教職員及家長共同參與。

倘對活動有任何疑問，歡迎洽詢善牧基金會南區宣導企劃

部吳小姐，連絡電話: (07)3380618*12。

(一)高雄場報名網址https：//www.accupass.com/event

/2404020640373055948540

(二)台南場報名網址https：//www.accupass.com/event

/2404010606131025548463

(三)台北場報名網址https：//www.accupass.com/event

/2404020717001596353093

正本：高雄市三民區十全國民小學、高雄市三民區三民國民小學、高雄市三民區正興國
民小學、高雄市三民區民族國民小學、高雄市三民區光武國民小學、高雄市三民
區東光國民小學、高雄市三民區河濱國民小學、高雄市三民區莊敬國民小學、高
雄市三民區博愛國民小學、高雄市三民區陽明國民小學、高雄市三民區愛國國民
小學、高雄市三民區獅湖國民小學、高雄市三民區鼎金國民小學、高雄市小港區
二苓國民小學、高雄市小港區小港國民小學、高雄市小港區太平國民小學、高雄
市小港區坪頂國民小學、高雄市小港區青山國民小學、高雄市小港區桂林國民小
學、高雄市小港區港和國民小學、高雄市小港區華山國民小學、高雄市小港區漢
民國民小學、高雄市小港區鳳林國民小學、高雄市小港區鳳鳴國民小學、高雄市
左營區左營國民小學、高雄市左營區永清國民小學、高雄市左營區明德國民小
學、高雄市左營區屏山國民小學、高雄市左營區勝利國民小學、高雄市左營區新
上國民小學、高雄市左營區新民國民小學、高雄市左營區新莊國民小學、高雄市
左營區福山國民小學、高雄市左營區舊城國民小學、高雄市立翠屏國民中小學、75
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高雄市前金區前金國民小學、高雄市前金區建國國民小學、高雄市前鎮區仁愛國
民小學、高雄市前鎮區民權國民小學、高雄市前鎮區光華國民小學、高雄市前鎮
區佛公國民小學、高雄市前鎮區明正國民小學、高雄市前鎮區前鎮國民小學、高
雄市前鎮區復興國民小學、高雄市前鎮區愛群國民小學、高雄市前鎮區獅甲國民
小學、高雄市前鎮區瑞祥國民小學、高雄市前鎮區瑞豐國民小學、高雄市前鎮區
樂群國民小學、高雄市前鎮區鎮昌國民小學、高雄市苓雅區中正國民小學、高雄
市苓雅區五權國民小學、高雄市苓雅區四維國民小學、高雄市苓雅區成功國民小
學、高雄市苓雅區苓洲國民小學、高雄市苓雅區凱旋國民小學、高雄市苓雅區福
東國民小學、高雄市苓雅區福康國民小學、高雄市新興區七賢國民小學、高雄市
新興區大同國民小學、高雄市新興區信義國民小學、高雄市新興區新興國民小
學、高雄市楠梓區加昌國民小學、高雄市楠梓區右昌國民小學、高雄市楠梓區莒
光國民小學、高雄市楠梓區援中國民小學、高雄市楠梓區楠梓國民小學、高雄市
楠梓區楠陽國民小學、高雄市鼓山區九如國民小學、高雄市鼓山區中山國民小
學、高雄市鼓山區內惟國民小學、高雄市鼓山區鼓山國民小學、高雄市鼓山區鼓
岩國民小學、高雄市鼓山區壽山國民小學、高雄市鼓山區龍華國民小學、高雄市
旗津區大汕國民小學、高雄市旗津區中洲國民小學、高雄市旗津區旗津國民小
學、高雄市鹽埕區光榮國民小學、高雄市鹽埕區忠孝國民小學、高雄市大社區大
社國民小學、高雄市大社區嘉誠國民小學、高雄市大社區觀音國民小學、高雄市
大寮區大寮國民小學、高雄市大寮區山頂國民小學、高雄市大寮區中庄國民小
學、高雄市大寮區永芳國民小學、高雄市大寮區忠義國民小學、高雄市大寮區後
庄國民小學、高雄市大寮區昭明國民小學、高雄市大寮區翁園國民小學、高雄市
大寮區溪寮國民小學、高雄市大寮區潮寮國民小學、高雄市大樹區九曲國民小
學、高雄市大樹區大樹國民小學、高雄市大樹區小坪國民小學、高雄市大樹區水
寮國民小學、高雄市大樹區姑山國民小學、高雄市大樹區溪埔國民小學、高雄市
大樹區興田國民小學、高雄市大樹區龍目國民小學、高雄市仁武區八卦國民小
學、高雄市仁武區仁武國民小學、高雄市仁武區竹後國民小學、高雄市仁武區烏
林國民小學、高雄市仁武區登發國民小學、高雄市仁武區灣內國民小學、高雄市
岡山區兆湘國民小學、高雄市岡山區竹圍國民小學、高雄市岡山區和平國民小
學、高雄市岡山區岡山國民小學、高雄市岡山區前峰國民小學、高雄市岡山區後
紅國民小學、高雄市岡山區嘉興國民小學、高雄市林園區中芸國民小學、高雄市
林園區王公國民小學、高雄市林園區汕尾國民小學、高雄市林園區林園國民小
學、高雄市林園區金潭國民小學、高雄市林園區港埔國民小學、高雄市鳥松區大
華國民小學、高雄市鳥松區仁美國民小學、高雄市鳥松區鳥松國民小學、高雄市
路竹區一甲國民小學、高雄市路竹區三埤國民小學、高雄市路竹區下坑國民小
學、高雄市路竹區大社國民小學、高雄市路竹區北嶺國民小學、高雄市路竹區竹
滬國民小學、高雄市鳳山區大東國民小學、高雄市鳳山區中山國民小學、高雄市
鳳山區中正國民小學、高雄市鳳山區中崙國民小學、高雄市鳳山區五甲國民小
學、高雄市鳳山區五福國民小學、高雄市鳳山區文山國民小學、高雄市鳳山區文
德國民小學、高雄市鳳山區正義國民小學、高雄市鳳山區忠孝國民小學、高雄市
鳳山區南成國民小學、高雄市鳳山區曹公國民小學、高雄市鳳山區新甲國民小
學、高雄市鳳山區瑞興國民小學、高雄市鳳山區誠正國民小學、高雄市鳳山區過
埤國民小學、高雄市鳳山區福誠國民小學、高雄市鳳山區鳳山國民小學、高雄市
鳳山區鳳西國民小學、高雄市鳳山區鎮北國民小學、高雄市橋頭區五林國民小
學、高雄市橋頭區仕隆國民小學、高雄市橋頭區甲圍國民小學、高雄市橋頭區橋
頭國民小學、高雄市橋頭區興糖國民小學、高雄市燕巢區安招國民小學、高雄市
燕巢區金山國民小學、高雄市燕巢區深水國民小學、高雄市燕巢區鳳雄國民小
學、高雄市燕巢區橫山國民小學、高雄市燕巢區燕巢國民小學、高雄市岡山區壽
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天國民小學、高雄市路竹區路竹國民小學、高雄市路竹區蔡文國民小學、高雄市
左營區文府國民小學、高雄市左營區新光國民小學、高雄市鹽埕區鹽埕國民小
學、高雄市小港區鳳陽國民小學、高雄市小港區明義國民小學、高雄市鳳山區文
華國民小學、高雄市鳳山區鳳翔國民小學、高雄市楠梓區後勁國民小學、高雄市
楠梓區油廠國民小學、高雄市前鎮區紅毛港國民小學、高雄市三民區河堤國民小
學、高雄市立七賢國民中學、高雄市立三民國民中學、高雄市立大仁國民中學、
高雄市立大義國民中學、高雄市立小港國民中學、高雄市立中山國民中學、高雄
市立五福國民中學、高雄市立右昌國民中學、高雄市立左營國民中學、高雄市立
正興國民中學、高雄市立民族國民中學、高雄市立立德國民中學、高雄市立光華
國民中學、高雄市立明義國民中學、高雄市立前金國民中學、高雄市立前鎮國民
中學、高雄市立英明國民中學、高雄市立苓雅國民中學、高雄市立國昌國民中
學、高雄市立陽明國民中學、高雄市立楠梓國民中學、高雄市立獅甲國民中學、
高雄市立瑞豐國民中學、高雄市立鼎金國民中學、高雄市立壽山國民中學、高雄
市立旗津國民中學、高雄市立福山國民中學、高雄市立鳳林國民中學、高雄市立
興仁國民中學、高雄市立龍華國民中學、高雄市立鹽埕國民中學、高雄市立一甲
國民中學、高雄市立大社國民中學、高雄市立大洲國民中學、高雄市立大寮國民
中學、高雄市立大樹國民中學、高雄市立大灣國民中學、高雄市立中庄國民中
學、高雄市立中芸國民中學、高雄市立五甲國民中學、高雄市立岡山國民中學、
高雄市立忠孝國民中學、高雄市立青年國民中學、高雄市立前峰國民中學、高雄
市立南隆國民中學、高雄市立鳥松國民中學、高雄市立鳳山國民中學、高雄市立
鳳甲國民中學、高雄市立鳳西國民中學、高雄市立潮寮國民中學、高雄市立橋頭
國民中學、高雄市立燕巢國民中學、高雄市立龍肚國民中學、高雄市立中崙國民
中學、高雄市立明華國民中學、高雄市立後勁國民中學、高雄市立鳳翔國民中
學、高雄市立文府國民中學、臺北市立三民國民中學、臺北市立士林國民中學、
臺北市立大安國民中學、臺北市立中山國民中學、臺北市立中正國民中學、臺北
市立五常國民中學、臺北市立仁愛國民中學、臺北市立介壽國民中學、臺北市立
內湖國民中學、臺北市立天母國民中學、臺北市立木柵國民中學、臺北市立北安
國民中學、臺北市立北投國民中學、臺北市立北政國民中學、臺北市立古亭國民
中學、臺北市立弘道國民中學、臺北市立民生國民中學、臺北市立民權國民中
學、臺北市立永吉國民中學、臺北市立石牌國民中學、臺北市立成德國民中學、
臺北市立至善國民中學、臺北市立忠孝國民中學、臺北市立明湖國民中學、臺北
市立明德國民中學、臺北市立東湖國民中學、臺北市立金華國民中學、臺北市立
長安國民中學、臺北市立信義國民中學、臺北市立南門國民中學、臺北市立建成
國民中學、臺北市立重慶國民中學、臺北市立格致國民中學、臺北市立桃源國民
中學、臺北市立敦化國民中學、臺北市立景美國民中學、臺北市立景興國民中
學、臺北市立新民國民中學、臺北市立新興國民中學、臺北市立萬華國民中學、
臺北市立誠正國民中學、臺北市立實踐國民中學、臺北市立福安國民中學、臺北
市立興雅國民中學、臺北市立興福國民中學、臺北市立螢橋國民中學、臺北市立
龍山國民中學、臺北市立雙園國民中學、臺北市立懷生國民中學、臺北市立關渡
國民中學、臺北市立麗山國民中學、臺北市立蘭州國民中學、臺北市立蘭雅國民
中學、臺北市立瑠公國民中學、臺北市私立立人國際國民中小學、臺北市立龍門
國民中學、臺北市民族實驗國民中學、臺北市濱江實驗國民中學、臺北市西湖實
驗國民中學、臺北市士林區三玉國民小學、臺北市士林區士東國民小學、臺北市
士林區士林國民小學、臺北市士林區天母國民小學、臺北市士林區文昌國民小
學、臺北市士林區平等國民小學、臺北市士林區百齡國民小學、臺北市士林區社
子國民小學、臺北市士林區芝山國民小學、臺北市士林區雨農國民小學、臺北市
士林區雨聲國民小學、臺北市士林區富安國民小學、臺北市士林區陽明山國民小
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學、臺北市士林區葫蘆國民小學、臺北市士林區福林國民小學、臺北市士林區劍
潭國民小學、臺北市士林區雙溪國民小學、臺北市士林區蘭雅國民小學、臺北市
大同區大同國民小學、臺北市大同區大橋國民小學、臺北市大同區大龍國民小
學、臺北市大同區太平國民小學、臺北市大同區日新國民小學、臺北市大同區永
樂國民小學、臺北市大同區延平國民小學、臺北市大同區蓬萊國民小學、臺北市
大同區雙蓮國民小學、臺北市大安區大安國民小學、臺北市大安區仁愛國民小
學、臺北市大安區公館國民小學、臺北市大安區古亭國民小學、臺北市大安區幸
安國民小學、臺北市大安區金華國民小學、臺北市大安區建安國民小學、臺北市
大安區新生國民小學、臺北市大安區銘傳國民小學、臺北市大安區龍安國民小
學、臺北市中山區大佳國民小學、臺北市中山區大直國民小學、臺北市中山區中
山國民小學、臺北市中山區中正國民小學、臺北市中山區五常國民小學、臺北市
中山區永安國民小學、臺北市中山區吉林國民小學、臺北市中山區長安國民小
學、臺北市中山區長春國民小學、臺北市中山區懷生國民小學、臺北市中正區忠
孝國民小學、臺北市中正區忠義國民小學、臺北市中正區東門國民小學、臺北市
中正區河堤國民小學、臺北市中正區南門國民小學、臺北市國語實驗國民小學、
臺北市中正區螢橋國民小學、臺北市內湖區大湖國民小學、臺北市內湖區內湖國
民小學、臺北市內湖區文湖國民小學、臺北市內湖區西湖國民小學、臺北市內湖
區明湖國民小學、臺北市內湖區東湖國民小學、臺北市內湖區南湖國民小學、臺
北市內湖區康寧國民小學、臺北市內湖區新湖國民小學、臺北市內湖區碧湖國民
小學、臺北市內湖區潭美國民小學、臺北市內湖區麗山國民小學、臺北市內湖區
麗湖國民小學、臺北市文山區力行國民小學、臺北市文山區木柵國民小學、臺北
市文山區永建國民小學、臺北市文山區志清國民小學、臺北市文山區辛亥國民小
學、臺北市文山區明道國民小學、臺北市文山區武功國民小學、臺北市文山區景
美國民小學、臺北市文山區景興國民小學、臺北市文山區溪口國民小學、臺北市
文山區萬芳國民小學、臺北市文山區萬福國民小學、臺北市文山區萬興國民小
學、臺北市文山區實踐國民小學、臺北市文山區興華國民小學、臺北市文山區興
隆國民小學、臺北市文山區興德國民小學、臺北市北投區大屯國民小學、臺北市
北投區文化國民小學、臺北市北投區文林國民小學、臺北市北投區北投國民小
學、臺北市北投區石牌國民小學、臺北市北投區立農國民小學、臺北市北投區明
德國民小學、臺北市北投區桃源國民小學、臺北市北投區清江國民小學、臺北市
北投區湖山國民小學、臺北市北投區逸仙國民小學、臺北市北投區義方國民小
學、臺北市北投區關渡國民小學、臺北市松山區三民國民小學、臺北市松山區民
生國民小學、臺北市松山區民族國民小學、臺北市松山區民權國民小學、臺北市
松山區西松國民小學、臺北市松山區松山國民小學、臺北市松山區健康國民小
學、臺北市松山區敦化國民小學、臺北市中山區濱江國民小學、臺北市信義區三
興國民小學、臺北市信義區光復國民小學、臺北市信義區吳興國民小學、臺北市
信義區信義國民小學、臺北市信義區博愛國民小學、臺北市信義區福德國民小
學、臺北市信義區興雅國民小學、臺北市南港區玉成國民小學、臺北市南港區成
德國民小學、臺北市南港區東新國民小學、臺北市南港區南港國民小學、臺北市
南港區胡適國民小學、臺北市南港區修德國民小學、臺北市南港區舊莊國民小
學、臺北市萬華區大理國民小學、臺北市萬華區老松國民小學、臺北市萬華區西
門國民小學、臺北市萬華區西園國民小學、臺北市萬華區東園國民小學、臺北市
萬華區華江國民小學、臺北市萬華區新和國民小學、臺北市萬華區萬大國民小
學、臺北市萬華區福星國民小學、臺北市萬華區龍山國民小學、臺北市萬華區雙
園國民小學、臺北市私立中山國民小學、臺北市私立光仁國民小學、臺北市私立
再興國民小學、臺北市私立新民國民小學、臺北市私立薇閣國民小學、臺北市立
大學附設實驗國民小學、臺北市博嘉實驗國民小學、臺北市溪山實驗國民小學、
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臺北市和平實驗國民小學、臺北市湖田實驗國民小學、臺北市泉源實驗國民小
學、臺北市信義區雙永國民小學、臺北市指南實驗國民小學、臺南市立大成國民
中學、臺南市立中山國民中學、臺南市立文賢國民中學、臺南市立民德國民中
學、臺南市立安平國民中學、臺南市立安南國民中學、臺南市立安順國民中學、
臺南市立成功國民中學、臺南市立和順國民中學、臺南市立延平國民中學、臺南
市立忠孝國民中學、臺南市立金城國民中學、臺南市立建興國民中學、臺南市立
後甲國民中學、臺南市立崇明國民中學、臺南市立復興國民中學、臺南市立新興
國民中學、臺南市立下營國民中學、臺南市立大內國民中學、臺南市立山上國民
中學、臺南市立仁德國民中學、臺南市立六甲國民中學、臺南市立太子國民中
學、臺南市立仁德文賢國民中學、臺南市立北門國民中學、臺南市立善化國民中
學、臺南市立新化國民中學、臺南市立新市國民中學、臺南市立歸仁國民中學、
臺南市立關廟國民中學、臺南市私立昭明國民中學、臺南市立大橋國民中學、臺
南市立海佃國民中學、臺南市立沙崙國民中學、臺南市立鹽行國民中學、臺南市
中西區成功國民小學、臺南市北區大光國民小學、臺南市北區大港國民小學、臺
南市北區公園國民小學、臺南市北區文元國民小學、臺南市北區立人國民小學、
臺南市北區開元國民小學、臺南市安平區石門國民小學、臺南市安平區安平國民
小學、臺南市安南區土城國民小學、臺南市安南區安佃國民小學、臺南市安南區
安順國民小學、臺南市安南區安慶國民小學、臺南市安南區和順國民小學、臺南
市安南區長安國民小學、臺南市安南區青草國民小學、臺南市安南區南興國民小
學、臺南市安南區海佃國民小學、臺南市安南區海東國民小學、臺南市安南區鎮
海國民小學、臺南市安南區顯宮國民小學、臺南市東區大同國民小學、臺南市東
區東光國民小學、臺南市東區崇明國民小學、臺南市東區崇學國民小學、臺南市
東區勝利國民小學、臺南市東區復興國民小學、臺南市東區德高國民小學、臺南
市南區日新國民小學、臺南市南區永華國民小學、臺南市南區省躬國民小學、臺
南市南區喜樹國民小學、臺南市南區新興國民小學、臺南市南區龍崗國民小學、
臺南市仁德區大甲國民小學、臺南市仁德區仁和國民小學、臺南市仁德區仁德國
民小學、臺南市仁德區文賢國民小學、臺南市仁德區依仁國民小學、臺南市仁德
區長興國民小學、臺南市仁德區德南國民小學、臺南市永康區三村國民小學、臺
南市永康區大橋國民小學、臺南市永康區大灣國民小學、臺南市永康區五王國民
小學、臺南市永康區永康國民小學、臺南市永康區西勢國民小學、臺南市永康區
崑山國民小學、臺南市永康區復興國民小學、臺南市永康區龍潭國民小學、臺南
市善化區大同國民小學、臺南市善化區大成國民小學、臺南市善化區小新國民小
學、臺南市善化區茄拔國民小學、臺南市善化區善化國民小學、臺南市善化區善
糖國民小學、臺南市善化區陽明國民小學、臺南市新化區大新國民小學、臺南市
新化區正新國民小學、臺南市新化區那拔國民小學、臺南市新化區新化國民小
學、臺南市新市區大社國民小學、臺南市新市區新市國民小學、臺南市歸仁區大
潭國民小學、臺南市歸仁區文化國民小學、臺南市歸仁區保西國民小學、臺南市
歸仁區歸仁國民小學、臺南市歸仁區歸南國民小學、臺南市關廟區五甲國民小
學、臺南市關廟區保東國民小學、臺南市關廟區崇和國民小學、臺南市關廟區深
坑國民小學、臺南市關廟區新光國民小學、臺南市關廟區關廟國民小學、臺南市
永康區永信國民小學、臺南市安南區學東國民小學、臺南市永康區勝利國民小
學、臺南市安平區億載國民小學、臺南市中西區進學國民小學、臺南市安平區新
南國民小學、臺南市中西區永福國民小學、臺南市中西區忠義國民小學、臺南市
中西區協進國民小學、臺南市歸仁區紅瓦厝國民小學、臺南市北區賢北國民小
學、臺南市東區裕文國民小學、臺南市北區天主教私立寶仁國民小學、臺南市東
區博愛國民小學、臺南市北門區三慈國民小學、臺南市北門區文山國民小學、臺
南市北門區北門國民小學、臺南市北門區蚵寮國民小學、臺南市北門區錦湖國民
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小學、臺南市北門區雙春國民小學
副本：

71


